
СИТУАЦИИ, ПРИ КОТОРЫХ 

ВЫСОК РИСК ЗАРАЗИТЬСЯ ВИЧ: 

(_"i При любых видахнезащищенных половых 
контактов. 

О При совместном использовании шприцев 
и игл в немедицинских целях. 

О При потере ясного рассудка после 
употребления психаактивных веществ 
и алкоголя, в особенности на вечеринках 
и дискотеках. 

О При использовании чужих предметов 
личной гигиены. 

&ЫВАЕТ ТАК, ЧТО МОЖНО 

ОКАЗАТЬСЯ В ОДНОЙ ИЗ ТАКИХ 
СИТУАЦИЙ СЛУЧАЙНО. 
ЧТО ДАЛЬШЕ? 

Понять, произошло заражение или нет, 
не получится - у ВИЧ-инфекции нет симптомов. 
Просто нужно знать, если попал в одну 
из рисковых ситуаций - сдай тест на ВИЧ. 

Помни, чем раньше обратиться за помощью 
к специалистам, тем меньше вреда успеет 

принести вирус. 

1,.-~5 Л~;;ЖЕWЬ ~;;.д,!И] ОДИН, &ЕЗ РОДИТЕЛЕМ! ~ 
1 j 

' ------------------- С ПАСПОРТОМ ------------------~ 

Любой гражданин РФ может бесплатно 
сдать тест на ВИЧ-инфекцию в любой 

государственной медицинской 
организации или в Нижегородском 

, Центре борьбы со СПИД. ,, 
"-------.~~~-

ЗНАЙ, ТЫ МОЖЕШЬ ПОЗВОНИТЬ 
ПО ТЕЛЕФОНУ ДОВЕРИЯ: 

214•0•214 ДО&.847 
и на твои вопросы ответит специалист 

Нижегородского Центра борьбы со СПИД 

Официальнаягруппа 

Нижегородского Центра 

борьбы со СПИД 

а вконтакте 

Нижегородский областной центр 

по профилактике и б рьбе со СПИД 

и инфекционными заболеваниями 

9 г. Нижний Новгород, ул. Минина, д. 20 Е 

• 
• 

дпЯ ПОДРОСТКОВ 15+ 

• . \ 

Привет! Тебе уже исполнилось 15 лет? 
Если да, то пора проверить, что ты знаешь 

о ВИЧ-инфекции и СПИД! 

Ты наверняка когда-нибудь слышал о ВИЧ 

и СПИД. И наверняка уверен, что эта проблема 

никогда тебя не коснется. Но чтобы уверенность 

была оправданной, и чтобы надежно защитить 

себя и своих близких, необходимо знать, 
что такое ВИЧ-инфекция. 
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