Уборка в детской? Легко!

Дети любят, чтобы в их комнате царил дикий беспорядок. Бросать вещи на пол на расстоянии протянутой руки намного практичнее, чем каждый вечер устраивать уборку. Зачем убираться, если на следующий день все игрушки снова окажутся на полу?  

Раз в год решите с ребенком, какие игрушки ему не нужны, и подарите их. 

Вот вам семь наших советов, как убедить вашего ребенка в том, что уборка может быть очень веселым занятием.

1. Идеально убранная комната - не место для креативных игр. Если вам самим некомфортно среди того хаоса, который устроил ваш ребенок, вы должны найти в доме такое место, которое всегда будет убрано. Объявите гостиную или столовую зоной, свободной от хаоса. А взамен предложите вашему ребенку место, где он может вдоволь побеситься и побезобразничать.

2. У детей собственная логика, основы которой они черпают из игры. Зачем убираться вечером, если утром ожидается продолжение игры? Зачем разбирать кубики "Лего" или фигурки "Плеймобил", если сражение между ними в самом разгаре? Отнеситесь с уважением к желанию вашего ребенка разложить некоторые вещи в его комнате в определенном порядке. Как правило, у детей отличная память, и они без труда найдут свои сокровища в царящем хаосе. 

3. Ворчливые нотации обычно ни к чему не приводят. У детей, как говорится, в одно ухо влетает, а в другое вылетает. Будет лучше, если вы станете действовать последовательно. Не убраны с пола мелкие детали? Замечательно! Пылесосом их! А кубики Лего, разбросанные по комнате, не такое уж приятное развлечение, если в темноте наступить на них босой ногой.

4. Детские игры продолжаются по нескольку дней. Не настаивайте на том, что ребенок должен обязательно разобрать рыцарский замок, который весь день трудолюбиво собирал. Попросите ребенка просто расчистить путь к кровати. Оговорите с ним четкие сроки уборки, чтобы хотя бы раз в неделю иметь возможность вытереть пыль и почистить полы пылесосом в детской.

5. Если к вашему ребенку пришли друзья, то они обязательно вытащат с полок все игрушки. Для маленького человека настоящее мучение в одиночестве разбирать все эти завалы. Будет лучше, если в уборке комнаты поучаствуют его друзья. Тогда этот скучный процесс превратится в веселую игру. 

6. Маленькие дети очень тяготятся необходимостью убираться в комнате самостоятельно. Помогите своему ребенку. Обставьте уборку, как игру: пусть машины у вас заезжают в гаражи, мягкие игрушки не желают спать не на диване, а фигурки просятся в свою коробку.

7. Большинство детских комнат просто трещит по швам от обилия игрушек. Как минимум, раз в год вы и ваш ребенок должны сортировать старые игрушки. То, что уже не понадобится, можно подарить или продать. Если ребенок еще не готов расстаться с какими-то вещами, их можно сложить в коробки и отнести в подвал.
Хаос в детской: дети наводят порядок

Большинство детей для их родителей - словно маленькие мессии, гармонично выглядящие на фоне хаоса в детской. Однако причина хаоса состоит вовсе не в необычайной предрасположенности детей к беспорядку, а в том, что они иначе расставляют приоритеты. Только с помощью компромиссов и умело подобранных элементов игры Вам удастся совместно навести желаемый порядок.  

Хаос в детской: дети наводят порядок.
Непосильное бремя уборки в детской.
Представьте себе, что Вы стоите перед деревом, усыпанным спелыми вишнями. Ваша задача сорвать все вишни. Ваше подсознание тут же скажет Вам, что это совершенно невозможно. И Вы без всякого удовольствия сорвете несколько ягод, а потом прекратите это занятие, потому что задача оказалась для Вас чересчур сложна. То же самое чувствуют дети в любом возрасте. К ним предъявляют непосильные требования в связи с беспорядком в детской комнате. Чтобы облегчить вашу жизнь, мы дадим вам несколько советов, как помочь вашему ребенку навести порядок. Каким из рекомендаций вы в итоге последуете - не имеет решающего значения. Главное - постоянство и настойчивость.

Маленькие дети и уборка: практические советы

Порядок - это привычка. С самого начала следите за тем, чтобы ваш ребенок вешал свою курточку. Позже он будет делать это автоматически. Если же родители сами развешивают одежду своего ребенка вместо него, то совершенно неудивительно, что превратившись в подростка, он продолжит игнорировать ваши требования об аккуратном отношении к одежде. Попытки призвать детей к порядку тяжелы и бессмысленны, если в результате порядок наводят их матери.

Сделайте для вашего ребенка цветной крючок для одежды.

Все элементы семейных игр и пазлов сразу же по окончании игры должны быть сложены в коробку.

Делайте уборку вместе с ребенком. Не отпускайте замечаний по поводу беспорядка. Хаос  в детской комнате - это точно такое же обыденное явление, как и уборка.

У вас должно быть достаточно места для хранения игрушек, например, пестро раскрашенные ящики на колесиках. Воспользуйтесь фотографиями полных ящиков, чтобы ваш ребенок знал, куда и какие игрушки он должен положить.

Хаос создает большое количество игрушек. Упакуйте и сразу же уберите те игрушки, с которыми ваш ребенок играет неохотно. Их можно убрать в чулан или хранить в подвале.

Как приучить ребенка к уборке 

Даже если в процессе игры дети разбрасывают игрушки по разным комнатам, они все равно потом вместе их собирают. Это работает, потому что речь в данном случае ведется о строгих правилах, действующих для всех без исключения. Несмотря на то, что наводить порядок скучно, дети соглашаются на это. Вот несколько приемов, которыми пользуются воспитатели в детских садах и которые помогут вам навести порядок в вашей детской:

Совместная уборка доставляет куда больше удовольствия и самим родителям, и детям.

Каждый имеет право выбрать, где именно он хотел бы навести порядок.

Начатые «крупные» игровые проекты можно не убирать в течение нескольких дней.

Уборка не должна восприниматься как завершение игры. В качестве завершения игры можно выбрать что-то более значительное, например, чтение вслух, пение или кукольный театр.

Обуздать хаос в детской

По вечерам необходимо расчистить дорогу к кровати. Как минимум один раз в неделю ребенок должен основательно прибраться где-то в одном месте своей комнаты, например, на книжных полках или в письменном столе. Не поленитесь раз в год перебрать игрушки и отнести ненужное на блошиный рынок. Если же вашему ребенку будет позволено на вырученные деньги купить себе что-то новое, он гораздо легче в будущем расстанется со старыми игрушками.

Дети очень непросто расстаются с вещами. Особенно это касается всего того, что они смастерили самостоятельно, даже если эти поделки потихоньку разваливаются на части. Сфотографируйте то, что было сделано вашим ребенком, и только потом избавляйтесь от этих пылесборников. Фотография позволит вам сэкономить место и сохранить приятные воспоминания.

Многие родители жалуются на несобранность и неорганизованность своих детей-подростков. Попробуйте вести себя последовательно и настойчиво, вместо постоянных придирок. Никогда не поднимайте брошенную на пол куртку и не убирайте ее в шкаф. Если вам мешает беспорядок, который ваш ребенок оставляет после себя в комнате, попробуйте прибегнуть к следующей хитрости: школьный ранец вашего ребенка стоит посреди комнаты на полу. Позовите ребенка. Спросите у него, чего бы ему хотелось: чтобы вы убрали его ранец или он сделал бы это сам. Вероятнее всего, что ваш ребенок, удивленный вашей дружелюбной просьбой, уберет свой портфель самостоятельно.

Подросткам безразличны ваши замечания. Попробуйте сделать так: соберите все разбросанные вещи, но затем разложите их в самых неожиданных местах. В процессе поиска вам позволяется давать небольшие подсказки, чтобы ребенок нашел спрятанную вещь. Подростки в переходном возрасте довольно агрессивно реагируют на такие игры в прятки. Чтобы избежать этого в будущем, они будут убирать за собой свои вещи.

